
27, 28 e 29 de março 2025   |   Hospital CUF Tejo

DESTINATÁRIOS
Todos os profissionais de saúde 
com interesse nesta área

VALORES DA INSCRIÇÃO
CONGRESSO
Profissionais CUF: 20€
Médicos Internos e Profissionais 
de Saúde não médicos: 50€
Médicos especialistas: 100€
WORKSHOPS
Cada: 40€ (vagas limitadas)

INSCRIÇÕES AQUI

DIA 27
08h30 - 13h00 (10h30 - 11h00 Coffee break)

	� WORKSHOP 1  |  Centro do Conhecimento CUF Tejo  |  Piso 2 - Sala 1 

�Desafios da nutrição em fim de vida  
Formadores: A definir

	� WORKSHOP 2  |  Centro do Conhecimento CUF Tejo  |  Piso 2 - Sala 2 
Falar é ≠ de comunicar: da teoria à prática 
Formadores: A definir

13h30 - 18h00 (15h30 - 16h00 Coffee break)

	� WORKSHOP 3  |  Centro do Conhecimento CUF Tejo  |  Piso 2 - Sala 2 
�En-luta-da-mente 
Formadores: A definir

18h00	 Fim dos workshops

DIA 28
09h00	 Abertura do secretariado

�09h30	 �A bagagem necessária: tipologias de resposta e settings 
mais adequados 
Moderadores: Maria Ana Sobral | Pedro Azevedo

	�� Novas tipologias, perspetiva de enfermagem 
Marta Henriques

	�� Novas tipologias, perspetiva médica 
Lisiana Szeneszi

10h30	 �Conexões internacionais 1: cuidados paliativos em países 
em desenvolvimento 
Moderadores: Hugo Lucas | Juan Puentes

	 �Modelos de cuidados paliativos na Ásia: 
a experiência transformadora da Índia 
Rita Mascarenha Pessoa

GESTORA DO CONGRESSO
Célia Castiço

PRESIDENTE DO CONGRESSO
Luísa Pereira

COMISSÃO ORGANIZADORA
Ana Luisa Vilalonga Pereira
Andreia Santos
Carolina Pereira
Flávia Pinto
Inês Filipa Santos
Guilherme Magalhães
Iuri Correia
Joana Graça
Juan Puentes
Maria Ana Sobral
Maria Moraes,
Miguel Lopes
Patrícia Moreira
Raquel Flores
Sara Evangelista
Tânia Varela
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	 �Avanços e desafios dos cuidados paliativos 
na América Latina 
Juan Puentes

	� Cuidados paliativos na Guiné-Bissau: Um 
relato em primeira pessoa sobre a realidade 
local 
Maria Misse Jaime Lé

11h30	 Coffee break

	 Conferência de abertura 

10h30	 �Passaporte para a dignidade 
Moderador: Luísa Pereira 
Palestrante: A confirmar

12h30	 �Sessão de abertura

13h00	 Almoço

14h30	 �Conexões internacionais 2: cuidados 
paliativos em países desenvolvidos 
Moderadores: Tânia Varela | Manuel Capelas

	 �Canadá 
Paulo Sousa

	� Austrália 
Miguel Teles 

	� Reino Unido 
Tânia Varela

15h30	 �Estações regionais - Portugal: zonas 
rurais e ilhas 
Moderadores: Guilherme Magalhães | Marta Ilharco

	 �Zonas rurais 
Teresa Sarmento

	� Ilhas 
Carolina Vidal

16h30	 Coffee break

17h00	 �Apresentação dos e-posters

18h30	 Fim do 1ª dia

DIA 29
09h00	 Abertura do secretariado

�09h30	 �Trilha perinatal nos cuidados paliativos 
Moderadores: Ana Luisa Vilalonga Pereira | Tânia Afonso

	��� O caminho na neonatologia 
Sofia Morais

	� O caminho na ginecologia- obstetrícia 
Joana Gato

10h30	 �Trilha do idoso nos cuidados paliativos 
Moderadores: Lia Marques | Ana Bernardo

	��� Trilha paliativa em ERPI 
Catarina Pazes

	��� Projeto Laços 
Rita Cunha Ferreira

	��� Programa Humaniza - A intervenção e 
acompanhamento em ERPIs - Expª da EAPS 
do ISJD Lisboa 
Hugo Lucas

11h30	 Coffee break

12h00	 �Escala de emergência: o paradoxo 
dos cuidados paliativos 
Moderadores: Iuri Correia | Nelson Pereira 

	��� Paradoxo pré-hospitalar 
Pedro Batarda

	� Paradoxo urgência 
Bernardo Pereira

	� Paradoxo intensivos 
João G. Pereira

13h00	 Almoço

14h30	 �Destino com direito a carimbo: 
transplante 
Moderadores: Iuri Correia | Nuno Gaibino 

	 ��Carimbo Nefrologia 
Ana Mateus

	� Carimbo Pneumologia 
Joana Queiró

	� Carimbo Hematologia 
José Carda
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15h30	 �Mapeando os desafios: cuidados 
paliativos no cancro jovem 
Moderadores: Joana Graça | Mário Fontes e Sousa

	 �1ª Paragem - Preservação da fertilidade 
Ana Marujo

	� Qual o rumo no meio do risco? 
Cláudia Pereira

	� Navegar na tempestade do cancro 
avançado 
Isabel Fernandes

16h30	 �Visto para o alívio: gestão de 
sintomas complexos - Dor 
Moderador: Luísa Pereira 
Palestrante: Paulo Reis-Pina

17h00	 �Plano de viagem: diretivas 
antecipadas de vontade 
Moderador: Maria Moraes 
Palestrante: Lucília Nunes

17h30	 Coffee break

	 Conferência de encerramento 
18h00	 �Estação esperança: o papel da 

espiritualidade e da resiliência 
Moderador: Guilherme Magalhães 
Conferencista: Ana Querido

18h30	 �Sessão encerramento e entrega 
de prémios
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